Pasta "Carbonara Art"
Putenbrustwurfel in cremiger Sauce, dazu Kéasetortellini (enthélt
Hartkése) und Farmersalat
28.07.2025

Vegetarisches Schnitzel (auf Sojabasis, paniert)
auf Reis, dazu Tomaten-Paprika-Sauce
28.07.2025

Kase-Geflligelschinken-Sauce

Zutaten: Wasser, Putenbrust, Kase (6,8%) (Milch, Speisesalz,
mikrobielles Lab) , Sahne (4,9%), Weizenmehl, Kartoffelstarke, Butter
, Speisesalz, Petersilie, Gewiirze, Knoblauch, SifSmolkenpulver,
Muskat, Pfeffer, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Stabilisator:
Carrageen; Trennmittel: Mikrokristalline Cellulose; Schmelzsalze:
Natriumpolyphosphat, Mononatriumphosphat; Farbstoff: Beta-Carotin;
natirliches Aroma, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 315 kJ / 75 keal
Fett 4,79
- davon gesattigt 319
Kohlenhydrate 2609
- davon Zucker 0,59
Eiweil} 5649
Salz 0,76 g

Tortellini mit K&sefullung

Zutaten: Wasser, Hartweizengriel (8,7%), Ei (3,4%), Weizenmehl,
Molkenerzeugnis, Sahne (2,6%), pflanzliche Ole: Raps,
Sonnenblumen; Milch, Speisesalz, Pecorino (Hartkase aus
Schafsmilch) (0,9%), Hefe, tierisches Lab, Saureregulator:
Citronenséaure; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 521 kJ / 124 kcal
Fett 2,39
- davon gesattigt 0,59
Kohlenhydrate 21649
- davon Zucker 119
Eiweil3 3,89
Salz 0,50 g

Farmer Salat

Zutaten: Mayonnaise (pflanzliches Ol: Raps; Eigelb, Branntweinessig,
Senfsaat, Zucker, Gewlrzextrakt (Speisesalz), Gewirze) , Karotten
(20%), Sellerie (20%), Porree (20%), Magermilchjoghurt,
Branntweinessig, Zucker, Speisesalz, Krauter- und Gewlrzauszige,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 953 kJ / 228 kcal
Fett 220g¢g
- davon gesattigt 1,79
Kohlenhydrate 6,19
- davon Zucker 599
Eiweil3 1649
Salz 0,76 g

Schnitzel vegetarisch

Zutaten: Trinkwasser, Weizenmehl (20%), Sojaprotein (18%),
pflanzliches Ol: Raps; Kartoffelflocken, Verdickungsmittel:
Methylcellulose; Speisesalz, Dextrose, Reisgriel3, Gewurze, Hefe.

pro 100g
Brennwert 1.058 kJ / 253 kcal
Fett 14,0 g
- davon gesattigt 1,79
Kohlenhydrate 19,0 g
- davon Zucker 1,3g
Eiweil3 12,09
Salz 1,309
Reis
Zutaten: Reis (89%), Wasser, Speisesalz, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 534 kJ / 128 kcal
Fett 059
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 27549
- davon Zucker 0,19
EiweilR 2649
Salz 0,50 g

Tomaten-Paprikasauce

Zutaten: Wasser, Tomaten (27%), Paprika (23%), Zucker,
Weizenmehl, Speisesalz, Kartoffelstarke, Gewirze, Pfeffer,
Knoblauch, Majoran, Dextrose, pflanzliches OlI: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 184 kJ / 44 kcal
Fett 0,449
- davon gesattigt 01lg
Kohlenhydrate 719
- davon Zucker 5949
Eiweil3 18¢g
Salz 0,50 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnusse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




Glutenkost: SuRRkartoffel-Gnocchi-Pfanne
in Gemuse-Sahnesof3e, verfeinert mit Krautern
28.07.2025

Naturjoghurt 3,5%

28.07.2025

Feine SuRkartoffel-Gnocchi in hausgemachterGemise-

Dessert Naturjoghurt 3,5 %

Sahnesauc,verfeinert mit Krautern

Zutaten: Gnocchi mit Su3kartoffel (33%) (Kartoffeln, StiBkartoffeln
(27%), Starke, Maisgriel3, Rapsol, Speisesalz, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Sduerungsmittel Citronenséure, Curcuma,
Curcumaextrakt), SAHNE (26%), Gemise in veranderlichen
Gewichtsanteilen (25%) (Broccoli, Karotten, gelbe Karotten), Zwiebeln,
Olivendl, Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
modifizierte Starke, Krauter (1%), Zucker, Gewlrze..

pro 100g
Brennwert 772 kJ / 184 kcal
Fett 11,09
- davon gesattigt 6,09
Kohlenhydrate 17,09
- davon Zucker 5049
Eiweil 3,09
Salz 1,189

Zutaten: Joghurt 100g.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

pro 100g

276 kJ / 66 kcal
3,59

2,39

419

419

459

0,13 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnusse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




Bio Tomaten-Rahm-Suppe Gefllugelcevapcici

mit Reis in dunkler Sauce, dazu Erbsen-Modhren natur und Salzkartoffeln
30.07.2025 30.07.2025
Bio Tomatenrahmsuppe Cevapcici-Geflugel
Zutaten: BIO-Tomatenmark (48%), Wasser, BIO-Sahne (7,0%), BIO- | Zutaten: Geflugel (61%) (Geflugelfleisch (Pute, Huhn)) , pflanzliche
Zwiebel, BIO-Karotte, BIO-Weizenmehl, BIO-Zucker, BIO-Porree, Ole: Sonnenblumen, Raps; Weizenmehl, Wasser, Ei (5,4%), Tomaten,
BlO-Sellerie, BIO-Weizenstarke, Speisesalz, BIO-Paprika, BIO- Zwiebeln, Speisesalz, Gewurze, Currypulver (enthalt Senf),
Rapsdl , BIO-Knoblauch, BIO-Oregano, BIO-Basilikum, BIO-Pfeffer, Knoblauch, Senfsaat, Branntweinessig, Hefe, Zucker, Kaliumiodat.
BlO-Wacholderbeeren, Verdickungsmittel: Carrageen. pro 1009
pro 100g | Brennwert 961 kJ / 230 kcal
Brennwert 309 kJ / 74 keal | Fett 17,1g
Fett 2,59 | - davon geséttigt 119
- davon gesattigt 1,59 [ Kohlenhydrate 6,49
Kohlenhydrate 9,99 | - davon Zucker 11g
- davon Zucker 8,59 | EiweiR 12,6 g
Eiweifl 2,79 | salz 1,27 g
Salz 0,779
Bio Reiseinlage braune Geflligelsauce
Zutaten: Wasser, BIO-Reis (40%), Speisesalz, BIO-Butter. Zutaten: Wasser, Geflugel (16%) (Gefligelfleisch (Pute, Huhn)) ,
pro 100g | Tomaten (11%), Karotten (5,4%), Zwiebeln, Porree, Weizenmehl,
Brennwert 631 kJ / 151 kcal | Speisesalz, Kartoffelstarke, Zucker, Pfeffer, Wachholderbeeren,
Fett 139 Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.
- davon gesattigt 0,89 pro 100g
Kohlenhydrate 31,0¢g Brennwert 227 kJ / 54 kcal
- davon Zucker 0,29 Fett ) 249
EiweiR 289 |- davon gesattigt 10g
Salz 3,00g Kohlenhydrate 409
- davon Zucker 25¢9
Eiweil3 3,79
Salz 0,93 ¢
Kartoffeln
Zutaten: Kartoffeln (99%), Speisesalz.
pro 100g
Brennwert 298 kJ / 71 kcal
Fett 0,19
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 14,4 ¢
- davon Zucker 1549
Eiweil3 1,79
Salz 0,50 g

Erbsen-Mb6hren-Gemiise

Zutaten: Karotten (49%), Erbsen (49%), Speisesalz, Zucker, Pfeffer,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 257 kJ / 61 kcal
Fett 0,39
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 10,2 g
- davon Zucker 45¢9
Eiweil3 39¢g
Salz 1,159

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnusse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




Glutenkost: Kartoffeltasche
mit Frischkase-Kréauterfillung, dazu Rahmgemuse
30.07.2025

Nektarine

30.07.2025

Kartoffeltasche mit Frischkase-Krauterfillung und
Rahmgemise

Zutaten: Gemiise in veranderlichen Gewichtsanteilen (39%)
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli, Porree), Kartoffeltaschen (32%)
(Kartoffeln (71%), FRISCHKASE (13%), Sonnenblumenél, Starke,
Krauter, SAHNE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
MILCHEIWEIR, Rapsol, Gewurze, Dextrose), teilentrahmte MILCH,
SAUERRAHM (5%), modifizierte Starke, Rapsol, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), MAGERMILCHJOGHURTPULVER, Zucker,
Dextrose, Gewiirze, Gemusepulver (Zwiebeln, Pastinaken)..

pro 100g
Brennwert 443 kJ / 106 kcal
Fett 6,09
- davon gesattigt 2049
Kohlenhydrate 10,0 g
- davon Zucker 30g
Eiweil3 2049
Salz 1,059

Nektarinen
Zutaten: Nektarine.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

pro 100g

251 kJ / 60 kcal
01lg

0,09

12,49

0,09

0,949

0,00 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnusse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




Bio-/Fairtrade®-Banane

30.07.2025

Nudeln a la Pesto

Penne Nudeln mit Tomatenpesto, dazu Mais natur

31.07.2025

Bio-/Fairtrade®-Banane

Zutaten: Bio-/Fairtrade®-Banane.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

pro 100g

375 kJ /90 kcal
0,29

0,19

20,09

17,39

129

0,009

Penne mit Tomaten-Pesto

Zutaten: Tomaten (37%), Wasser, Hartweizengriel (18%),
pflanzliches Ol: Raps; Speisesalz, Kase (Milch, Speisesalz,
mikrobielles Lab) , Kirbiskerne (0,4%), Oregano, Thymian, Knoblauch,
Chillipulver, Trennmittel: Mikrokristalline Cellulose; Kaliumiodat.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

Gemisemais
Zutaten: Mais.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

pro 100g

702 kJ / 168 kcal
7,89

0,99

18,89

4,749

4,69

1,06 g

pro 100g

463 kJ / 111 kcal
1,49

0,29

19,09

7549

3,69

0,02 ¢

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnusse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




Bio Eieromelette
mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree
31.07.2025

Glutenkost: Huhnerfrikassee
mit Spargel, Karotten & Erbsen, dazu Salzkartoffeln
31.07.2025

Bio Eieromelette*

Zutaten: BIO-Vollei (60%), BIO-rekonstituierte Magermilch,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan; Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 465 kJ / 111 kcal
Fett 7649
- davon gesattigt 249
Kohlenhydrate 199
- davon Zucker 1,39
Eiweil3 89¢g
Salz 1,08 g

Bio Rahmspinat

Zutaten: BIO-Blattspinat (72%), BIO-Sahne (20%), Wasser, BIO-
Butter (1,2%), Speisesalz, BIO-Weizenmehl, BIO-Weizenstarke,
BIO-Zucker, BIO-Knoblauch, BIO-Muskatnuss, BIO-Pfeffer,
Verdickungsmittel: Carrageen.

pro 100g
Brennwert 396 kJ / 95 kcal
Fett 769
- davon gesattigt 489
Kohlenhydrate 3,09
- davon Zucker 229
Eiweil 2649
Salz 0,98 g

Bio Kartoffelpliree

Zutaten: BIO-Kartoffeln (66%), BIO-Milch 1,5% (31%), BIO-Butter
(2,1%), Speisesalz, BIO-Muskatnuss.

pro 100g
Brennwert 375 kJ /90 kcal
Fett 229
- davon gesattigt 149
Kohlenhydrate 1419
- davon Zucker 1,649
Eiweil3 249
Salz 0,799

Hihnerfrikasse mit Spargel, Karotten und Erbsen, dazu

Salzkartoffeln

Zutaten: Kartoffeln, Wasser, Huhnfleisch (13%), teilentrahmte MILCH,
Gemiuise in veranderlichen Gewichtsanteilen (6%), (Spargel, Erbsen,
Karotten), Rapsol, Reismehl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), modifizierte Stéarke, Pastinakenpulver, Gewiirze,
Huhnerfett, HOHNEREIGELBPULVER, Gefliigelextrakt, Zucker,
Dextrose, Karottenkonzentrat..

pro 100g
Brennwert 337 kJ / 81 kcal
Fett 209
- davon gesattigt 0,89
Kohlenhydrate 9,09
- davon Zucker 1049
Eiweil3 6,09
Salz 0,82 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnusse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




Brokkoli-Creme-Suppe
mit Kartoffelwirfeln & milder Kasenote, dazu ein Brétchen
01.08.2025

Rinderhackbéallchen
in Tomaten-Rahm-Sauce, dazu Gabelspaghetti und Blattsalat mit
Cocktaildressing
01.08.2025

Brokkolicremesuppe mit Schmierkése

Zutaten: Wasser, Brokkoli (20%), Kartoffeln (16%), Karotten, Sahne
(6,0%), Zwiebeln, Porree, Speisesalz, Kase (1,2%), Kartoffelstarke,
Petersilie, Butter, Pfeffer, Muskat, StiBmolkenpulver,
Wachholderbeeren, Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps;
Stabilisator: Carrageen; Schmelzsalze: Natriumpolyphosphat,
Mononatriumphosphat; Farbstoff: Beta-Carotin; natirliches Aroma,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 215 kJ / 51 kceal
Fett 249
- davon gesattigt 1649
Kohlenhydrate 5449
- davon Zucker 1549
Eiweil} 149
Salz 1,279
Brotchen*

Zutaten: Weizenmehl (64%), Wasser, Weizenmalz, Hefe, Speisesalz,
Weizenkleber, inaktivierte Hefe.

pro 100g
Brennwert 1.074 kJ / 257 kcal
Fett 0,79
- davon gesattigt 0,39
Kohlenhydrate 52,09
- davon Zucker 0,39
Eiweil3 8,69
Salz 1,209

Rinderhackballchen

Zutaten: Rindfleisch (65%), Zwiebeln (12%), Wasser, Ei (7,5%),
Weizenmehl, pflanzliche Ole: Sonnenblumen, Raps; Speisesalz,
Pfeffer, Hefe, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 851 kJ / 203 kcal
Fett 15,89
- davon gesattigt 469
Kohlenhydrate 4449
- davon Zucker 0,99
Eiweil3 10,99
Salz 1,009

Tomatensauce mit Rahm

Zutaten: Wasser, Tomaten (34%), Sahne (8,6%), Karotten,
Weizenmehl, Porree, Zucker, Zwiebeln, Speisesalz, Kartoffelstarke,
Gewurze, Basilikum, Oregano, Knoblauch, Pfeffer, Wachholderbeeren,
Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Stabilisator:
Carrageen; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 301 kJ / 72 keal
Fett 3,09
- davon gesattigt 18¢g
Kohlenhydrate 8,19
- davon Zucker 6,29
Eiweil3 219
Salz 0,52 ¢

Gabelspaghetti

Zutaten: HartweizengrieR (57%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Speisesalz, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 622 kJ / 148 kcal
Fett 439
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 2299
- davon Zucker 1049
Eiweil3 3,89
Salz 0,50¢g
Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 69 kJ / 16 kcal
Fett 0,59
- davon gesattigt 01lg
Kohlenhydrate 1349
- davon Zucker 1349
Eiweil3 1649
Salz 0,099




Brokkoli-Creme-Suppe
mit Kartoffelwtrfeln & milder Kasenote, dazu ein Brotchen
01.08.2025

Rinderhackbéllchen
in Tomaten-Rahm-Sauce, dazu Gabelspaghetti und Blattsalat mit
Cocktaildressing
01.08.2025

Cocktail-Dressing

Zutaten: Wasser, pflanzliches Ol: Raps; Tomaten (19%), Zucker,
Branntweinessig (1,8%), Speisesalz, Eigelb, Senfsaat, Maisstarke,
Petersilie, Gewlrze, Pfeffer, Verdickungsmittel: Guarkernmehl;
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 906 kJ / 216 kcal
Fett 1999
- davon gesattigt 1649
Kohlenhydrate 9,6 g
- davon Zucker 6,29
Eiweil3 1449
Salz 1,389

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Mentis beziehen. Alle Mens sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat geman EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=SiiBungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdniisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




Glutenkost: Ruhrei
mit Spinat und Kartoffeln
01.08.2025

Glutenkost Rihrei Spinat Kartoffel

Zutaten: HUHNEREI (30%), Kartoffeln, Spinat, teilentrahmte MILCH, modifizierte Starke, Wasser, Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Zitronensaftkonzentrat, Pastinakenpulver, Gewirze.

pro 100g
Brennwert 397 kJ /95 kcal
Fett 509
- davon gesattigt 109
Kohlenhydrate 7,09
- davon Zucker 1049
Eiweil3 5009
Salz 0,78 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=SuRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




